
BROCHURE TECHNIQUE  
POUTRES EN BÉTON PRÉCONTRAINT



POUTRES I
PRÉCONTRAINTES

H

L

V1

V2

BLOC DE FIN BLOC DE FIN
LONGUEUR

H

CARACTÉRISTIQUESCARACTÉRISTIQUES

Poutre
IC(b)/(h)

A 
(x10²mm²)

I 
(x104mm4)

v1
(mm)

v2 
(mm)

minimum maximum

Lmin (m)* PPmin (kg) Lmax (m) PPmax (kg)

IC30/55 1050 368648 280 270 8 2371 20 5585

IC32,5/55 1187,5 403345 280 270 8 2652 20 6299

IC30/70 1240 722909 350 350 8 2856 24 7931

IC32,5/70 1415 794368 350 350 8 3213 24 9002

IC35/80 1525 1211707 408 392 8 3621 28 11399

IC37,5/80 1725 1318489 407 393 8 4029 28 12827

IC40/90 1860 1929298 459 441 8 4590 32 15020

IC42,5/90 2085 2081333 458 442 8 5049 32 16754

IC40/100 2020 2598093 500 500 12 7191 32 17493

IC42,5/100 2270 2806427 500 500 12 7956 32 19533

IC40/110 2120 3320227 550 550 12 7777 32 18590

IC42,5/110 2395 3597518 550 550 12 8619 32 20834

IC40/120 2280 4251935 611 589 12 8517 32 20145

IC42,5/120 2580 4612259 610 590 12 9435 32 22593

IC45/130 2880 6203217 660 640 12 10787 36 28407

IC47,5/130 3205 6661236 659 641 12 11781 36 31390

IC50/140 2870 7688276 719 681 12 11730 36 29300

IC52,5/140 3220 8261065 717 683 12 12801 36 32513

IC50/150 3358 9880957 768 732 12 13439 36 33992

IC52,5/150 3733 10585147 766 734 12 14586 36 37434

IC60/160 3924 13651920 829 771 12 16651 36 40647

IC63/160 4404 14679567 826 774 12 18105 36 45059

* Lmin : Des longueurs plus courtes peuvent également être utilisées en fonction des possibilités de co� rage.

BLOC D’ABOUTBLOC D’ABOUT

Les poutres de section en forme de I et de hauteur constante - poutres IC ou IK - sont utilisées pour 
supporter des charges linéaires sur de plus grandes portées (poutres IC) ou comme éléments de 
plancher par exemple. Elles peuvent également être utilisées comme poutre maîtresse permettant de 
réduire considérablement le nombre de colonnes intermédiaires.

POUTRES I  À HAUTEUR CONSTANTE
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Charge utile p + q (kg/m
)
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IC130/45

IC130/47,5

IC140/50

IC140/52,5

IC150/50

IC150/52,5

IC160/60

IC160/63

IC55/30

IC55/32,5

IC70/30

IC70/32,5

IC80/35

IC80/37,5

IC90/40

IC90/42,5

IC100/40

IC100/42,5

IC110/40

IC110/42,5

IC120/40

IC120/42,5

Portée (m)

CAPACITÉ PORTANTE DES POUTRES IC
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POUTRES IK À HAUTEUR CONSTANTE AVEC CONSOLES

Poutre
IK(b)/(h)

A 
(x10²mm²)

I 
(x104mm4)

v1
(mm)

v2 
(mm)

minimum maximum

Lmin (m)* PPmin (kg) Lmax (m) PPmax(kg)

IK35/90 1927 1772777 455 445 10,00 5964 13,00 8373

IK40/90 2377 2076623 454 446 10,00 7111 13,00 9865

IK35/95 2102 2127315 494 456 10,00 6410 13,00 8952

IK40/95 2577 2485992 491 459 10,00 7621 13,00 10528

IK35/100 2277 2501035 531 469 10,00 6856 13,00 9534

IK40/100 2777 2921695 526 474 10,00 8131 13,00 11190

CARACTÉRISTIQUES

BLOC DE FIN BLOC DE FIN
LONGUEUR

L

* Lmin : Des longueurs plus courtes peuvent également être utilisées en fonction des possibilités de co� rage.

BLOC D’ABOUT BLOC D’ABOUT
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P+Q (kg)
IK35/90-0 % IK40/90-0 % IK35/95-0 % IK40/95-0 % IK35/100-0 % IK40/100-0 %

L (m)

10,0 34500 40300 40200 46700 44100 51500

10,5 32900 38400 38200 44300 41900 48900

11,0 31400 36600 36300 42200 40000 46600

11,5 29800 35000 34700 40400 38200 44500

12,0 28600 33500 33100 38800 36600 42500

12,5 27500 32000 31800 37200 35100 41000

13,0 26400 30900 30600 35700 33700 39300

LONGUEUR

LONGUEUR / 2 LONGUEUR / 2

 hypothèse P+Q= 75 % permanents & 25 % mobiles

 la véri� cation de la résistance à la torsion de la poutre et de la capacité portante des consoles n'ont pas été 
prise en compte.

CAPACITÉ PORTANTE DES POUTRES IK
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POUTRES IV
PRÉCONTRAINTES
Les poutres de section en forme de I et de hauteur variable, également appelées poutres IV, 
sont utilisées dans les constructions de toiture avec des portées importantes. Du fait de leur 
hauteur variable, elles assurent un drainage su�  sant sans interventions supplémentaires. 
La section décroissante permet de réaliser des économies importantes de matériaux et constitue 
dès lors une solution particulièrement intéressante d'un point de vue économique.

POUTRES IV 6 % - Poutres à hauteur variable avec une pente 6 %

H

L

V1

V2

BLOC DE FIN
LONGUEUR

BLOC DE FIN

6 %

CARACTÉRISTIQUESCARACTÉRISTIQUES

Poutre
IV (B/H)

Acentre
(x10²mm²)

Ix centre
(x104mm4)

v1 centre
(mm)

v2 centre 
(mm)

minimum maximum

Lmin (m) PPmin (kg) Lmax (m) PPmax (kg)

IV40/134-6 % 2288 5627063 690 650 10 6360 20 12687

IV40/158-6 % 2480 8495301 813 767 18 11473 28 17800

IV40/170-6 % 2576 10193642 874 826 22 14176 32 20504

IV50/170-6 % 2956 12352790 878 822 23 19156 28 23530

IV50/182-6 % 3052 14592217 939 881 26 21235 32 26916

IV50/194-6 % 3148 17051239 1001 939 27,50 24154 34 28443

IV54/206-6 % 3396 21059746 1064 996 30 30175 37,50 36707

IV54/218-6 % 4212 26116915 1117 1063 30 30528 41,50 41071

IV54/230-6 % 4356 29879534 1177 1123 34 35039 43 44409

IV64/236-6 % 5432 41362479 1268 1092 29,50 40192 36 50932

IV64/248-6 % 5576 46783500 1331 1149 33,50 45963 40 56703

IV64/260-6 % 5720 52604820 1394 1206 37,50 51941 44 62621

Pour certains pro� ls de poutre (40 et 50 cm de large), des solutions o� rant une capacité portante plus élevée 
sont possibles en élargissant l’âme de la poutre. Les pro� ls présentés a�  chent une résistance au feu standard 
de 60 minutes, mais une résistance au feu de 120 minutes est également possible lorsque les poutres sont 
dotées d'une épaisseur d'âme majorée. Veuillez nous contacter pour plus d'informations.

BLOC D’ABOUT BLOC D’ABOUT
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IV134/40

IV158/40

IV170/40

IV170/50

IV182/50
IV194/50

IV206/54

IV218/54

IV230/54

IV236/64
IV248/64

IV260/64

Charge utile p + q (kg/m
)

Portée (m)

IVIV236
236
236
236
236//

CAPACITÉ PORTANTE DES POUTRES IV 6 %
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POUTRES IV 5 % - Poutres à hauteur variable avec une pente 5 %

H

L

V1

V2

BLOC DE FIN
LONGUEUR

BLOC DE FIN

5 %

CARACTÉRISTIQUESCARACTÉRISTIQUES

Poutre
IV (B/H)

Acentre
(x10²mm²)

Ix centre
(x104mm4)

v1 centre
(mm)

v2 centre 
(mm)

minimum maximum

Lmin (m) PPmin (kg) Lmax (m) PPmax (kg)

IV30/75-5 % 1436 954410 383 367 8 2880 12 4410

IV30/85-5 % 1516 1335206 435 415 12 4385 16 5915

IV30/95-5 % 1596 1791717 486 464 16 5972 20 7502

IV30/105-5 % 1676 2327955 538 512 12 4998 16 7140

IV30/115-5 % 1756 2947931 589 561 16 6748 20 8890

IV30/125-5 % 1836 3655653 640 610 20 8693 24 10835

IV30/135-5 % 1916 4455127 691 659 24 10679 24 10679

IV40/90-5 % 1648 1797227 450 450 13,50 5544 18 7768

IV40/100-5 % 1728 2346907 500 500 17,50 7213 22 9537

IV40/110-5 % 1808 2982987 550 550 21,50 9064 26 11388

IV40/120-5 % 1888 3709467 600 600 25,50 11013 30 13336

IV50/130-5 % 2338,5 5527246 650 650 20 11933 29 18011

IV50/140-5 % 2428,5 6637639 700 700 24 14465 33 20544

IV50/150-5 % 2518,5 7869458 750 750 28 17089 37 23168

IV50/160-5 % 2608,5 9227201 800 800 32 19822 40 25151

BLOC D’ABOUT BLOC D’ABOUT
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Charge utile p + q (kg/m
)

3750

3250

2750

2250

1750

1250

750

250

IV75/30

IV85/30

IV90/40

IV115/30

IV105/30

IV95/30

IV100/40

IV125/30
IV130/50

IV140/50

IV150/50

IV160/50

IV120/40

IV110/40

Portée (m)

Pour certains pro� ls de poutre (largeurs 30, 40 et 50 cm), 
il est possible de trouver des solutions o� rant une capacité 
portante plus élevée en élargissant l’âme de la poutre.
Les pro� ls présentés a�  chent une résistance au feu standard 
de 60 minutes, mais une résistance au feu de 120 minutes est 
également possible lorsque les poutres sont dotées d’une 
épaisseur d’âme majorée. Veuillez nous contacter pour plus 
d’informations.

Pour certains pro� ls de poutre (largeurs 30, 40 et 50 cm), 

CAPACITÉ PORTANTE DES POUTRES IV 5 %
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POUTRES IVTEC

Certaines de nos poutres IV 5 % sont également disponibles avec des ouvertures hexagonales 
dans l'âme (poutre IVTEC). Une poutre IVTEC autorise des passages relativement importants 
(dimensions en fonction du pro� l et disponibles sur demande). La position, la forme et la taille 
des ouvertures sont � xes et ne peuvent être modi� ées.

CARACTÉRISTIQUESCARACTÉRISTIQUES

Poutre
IVTEC (l/h)

Dimension du plus
grand passage minimum maximum

Diamètre (cm) Superfi cie (cm2) Lmin (m) PPmin (kg) Lmax (m) PPmax (kg)

IVTEC40/90 30,4 2049 14 5591 18 7631

IVTEC40/100 39,9 2691 18 7232 22 9272

IVTEC40/110 49,9 3366 22 8925 26 10965

IVTEC40/120 59,8 4343 26 10675 30 12715

IVTEC50/130 62,0 4421 23 14129 33 17978

IVTEC50/140 63,5 4454 24 13509 36 19559

IVTEC50/150 63,5 4720 28 15934 36 21227

IVTEC50/160 73,5 6170 32 18347 36 22172

IVTEC60/150 62,8 4703 27 20776 34 26881

IVTEC60/170 82,8 6555 35 27164 42 33269

POUTRES IVTEC 5 % - Poutres à hauteur variable avec une pente 5 %
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Portée (m)

IVTEC90/40

IVTEC100/40

IVTEC110/40

IVTEC120/40

IVTEC130/50

IVTEC140/50

IVTEC150/50

IVTEC160/50

IVTEC150/60

IVTEC170/60

Charge utile p + q (kg/m
)

IVTEC130/50 AI 

IVTEC140/50 AI 

2750

1250

1750

1250

750

250

CAPACITÉ PORTANTE DES POUTRES IVTEC
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PANNES

Les pannes GX sont utilisées pour des toitures en bac-acier et couvrent généralement des portées de 
12 m reportant les charges sur les poutres maîtresses en I ou IV. La section des pannes est constante.

CARACTÉRISTIQUESCARACTÉRISTIQUES

Type Acentre
(x10²mm²)

Ix centre
(x104mm4)

v1 centre
(mm)

v2 centre
(mm)

Poids
(kg/m)

GX/400/220-120 618,3 85353 177 223 155

GX/500/230-120 843,6 169141 216 284 211

Les abouts sont munis d’appuis à redent standardisés.
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CAPACITÉ PORTANTE DES PANNES
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POUTRES BX

Les poutres BX précontraintes sont 
utilisées comme support de plancher 
lorsque la hauteur est limitée. 
Les poutres BX présentent une section 
rectangulaire (BX), en T (BXT) ou en L 
(BXL) permettant l’appui des planchers 
type WX ou TTX tout en réduisant 
la hauteur de construction.

DALLE DE COMPRESSION DALLE DE COMPRESSION

HOURDIS

HOURDIS

HOURDISHOURDIS

HOURDIS

POUTRE BX

BÉTON DE
2ÈME PHASE

POUTRE BX

POUTRE BX

DALLE DE COMPRESSION

DALLE DE COMPRESSION DALLE DE COMPRESSION
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TABLEAU DE DIMENSIONNEMENT POUR UNE CHARGE UTILE DE 500 kg/m²

Entraxe 
hourdis 

(m)
6 7,2 8,4 9,6 10,8 12 13,2 14,4

Entraxe 
poutres 
(m)

LARGEUR 
(L) (cm)

WX 150 + 5cm WX 200 + 5cm WX 265 + 5cm WX 320 + 7cm WX 400 + 7cm

HAUTEUR (H) (cm)

4,8

BX 30/ 35 40 45 50 50 60

BX 40/ 30 35 40 40 45 50 50 55

BX 50/ 40 45 45 50

BX 60/ 40 40 45

BX 70/ 40

BX 80/

6

BX 30/ 45 50 55 60

BX 40/ 40 45 50 50 55 60 65 70

BX 50/ 40 40 45 50 55 60 65

BX 60/ 40 45 50 50 55

BX 70/ 40 45 50

BX 80/ 0

7,2

BX 30/ 55 60

BX 40/ 45 50 60 65 70 75 80

BX 50/ 40 45 50 55 60 65 70 75

BX 60/ 40 45 50 55 60 65 70

BX 70/ 40 45 50 55 60 65

BX 80/ 45 50 55 60

8,4

BX 30/

BX 40/ 55 60 70 75 80

BX 50/ 50 55 60 65 70 80 80 90

BX 60/ 45 50 55 60 65 70 75 80

BX 70/ 40 45 50 55 60 65 70 75

BX 80/ 40 45 50 55 60 65 70

9,6

BX 30/

BX 40/ 65 70 80

BX 50/ 55 60 70 75 80 90 95

BX 60/ 50 55 65 70 75 80 85 95

BX 70/ 45 50 60 65 65 75 80 90

BX 80/ 55 60 70 75 80

10,8

BX 30/

BX 40/ 75 80

BX 50/ 65 70 80 85 90

BX 60/ 60 65 70 80 85 95 95

BX 70/ 55 60 65 70 75 85 90 95

BX 80/ 50 55 60 65 70 80 85 90

12

BX 30/

BX 40/ 80

BX 50/ 70 80 90 95

BX 60/ 65 70 80 90 95

BX 70/ 60 65 75 80 85 95 100

BX 80/ 55 60 70 75 80 90 95 100

DALLE DE COMPRESSION DALLE DE COMPRESSION

POIDS PROPRE DALLE
& DALLE DE COMPRESSION

p + q = charge utile (hors poids propre dalle, dalle compression et poutre)
avec p = charge permanente
avec q = charge mobile
avec p + q = 500 kg/m2 (caractéristique) 
avec p ≤ 400 kg/m2 (caractéristique)

POUTRE 

HOURDIS HOURDIS
BÉTON DE
2ÈME PHASE

POUTRE BX

CONDITIONS D’UTILISATION DU TABLEAU

  Classe de résistance du béton précontraint C50/60

 Deuxième phase = hourdis + dalle de compression C30/37

  Résistance au feu R60

 Classe d’environnement EI

Pour des dimensions en dehors 
des limites du tableau, notre bureau 
d’étude peut être consulté.
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TABLEAU DE DIMENSIONNEMENT POUR UNE CHARGE UTILE DE 1000 kg/m²

Entraxe 
hourdis 

(m)
6 7,2 8,4 9,6 10,8 12

Entraxe 
poutres (m)

LARGEUR 
(L) (cm)

WX200 + 5cm WX 265 + 5cm WX 320 + 7cm WX 400 + 7cm

HAUTEUR (H) (cm)

4,8

BX 30/ 50 50 55 60

BX 40/ 35 40 45 50 50 55

BX 50/ 40 40 45 50

BX 60/ 40 45

BX 70/ 40

BX 80/

6

BX 30/ 60

BX 40/ 50 50 55 60 65 70

BX 50/ 40 45 50 55 60 60

BX 60/ 40 45 50 50 55

BX 70/ 40 45 45 50

BX 80/ 40

7,2

BX 30/

BX 40/ 60 65 70 75 80

BX 50/ 50 55 60 65 70 75

BX 60/ 45 50 55 60 65 70

BX 70/ 40 45 50 55 60 65

BX 80/ 40 45 50 55 60

8,4

BX 30/

BX 40/ 70 75 80

BX 50/ 60 65 70 80 85 90

BX 60/ 50 60 65 70 75 80

BX 70/ 45 55 60 65 70 75

BX 80/ 50 55 60 65 70

9,6

BX 30/

BX 40/ 80

BX 50/ 70 75 80 90

BX 60/ 60 70 75 80 90 95

BX 70/ 55 60 70 75 80 90

BX 80/ 50 65 70 75 80

10,8

BX 30/

BX 40/

BX 50/ 80 85 95

BX 60/ 70 80 85 95 100

BX 70/ 65 70 75 85 90 100

BX 80/ 60 65 70 80 85 90

12

BX 30/

BX 40/

BX 50/ 90 100

BX 60/ 80 90 95

BX 70/ 70 80 85 95

BX 80/ 65 75 80 90 95

DALLE DE COMPRESSION DALLE DE COMPRESSION

POIDS PROPRE DALLE
& DALLE DE COMPRESSION

p + q = charge utile (hors poids propre dalle, dalle compression et poutre)
avec p = charge permanente
avec q = charge mobile
avec p + q = 1000 kg/m2 (caractéristique) 
avec p ≤ 800 kg/m2 (caractéristique)

POUTRE 

HOURDIS HOURDIS
BÉTON DE
2ÈME PHASE

POUTRE BX

CONDITIONS D’UTILISATION DU TABLEAU

  Classe de résistance du béton précontraint C50/60

 Deuxième phase = hourdis + dalle de compression C30/37

  Résistance au feu R60

 Classe d’environnement EI

Pour des dimensions en dehors 
des limites du tableau, notre bureau 
d’étude peut être consulté.
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TABLEAU DE DIMENSIONNEMENT POUR UNE CHARGE UTILE DE 1500  kg/m²

Entraxe 
hourdis 

(m)
6 7,2 8,4 9,6 10,8

Entraxe 
poutres (m)

LARGEUR 
(L) (cm)

WX 200 + 5cm WX 265 + 5cm WX 320 + 7cm WX 400 + 7cm

HAUTEUR (H) (cm)

4,8

BX 30/ 60

BX 40/ 45 45 50 50 55

BX 50/ 40 40 40 45 50

BX 60/ 40 45

BX 70/ 40

BX 80/

6

BX 30/

BX 40/ 60 60 65 70 75

BX 50/ 45 50 55 60 65

BX 60/ 40 45 50 50 55

BX 70/ 40 45 50

BX 80/ 40

7,2

BX 30/

BX 40/ 75 75 80

BX 50/ 60 65 65 75 80

BX 60/ 50 55 60 65 70

BX 70/ 45 50 55 60 65

BX 80/ 40 45 50 55 60

8,4

BX 30/

BX 40/

BX 50/ 70 75 80 90 95

BX 60/ 65 65 70 80 85

BX 70/ 55 60 65 70 75

BX 80/ 50 55 60 65 70

9,6

BX 30/

BX 40/

BX 50/ 85 90 95

BX 60/ 75 80 85 90 100

BX 70/ 65 70 75 85 90

BX 80/ 60 65 70 75 85

10,8

BX 30/

BX 40/

BX 50/ 95

BX 60/ 85 95

BX 70/ 75 115 90 95

BX 80/ 70 70 80 90 95

12

BX 30/

BX 40/

BX 50/

BX 60/ 95

BX 70/ 85 100

BX 80/ 75 120 90 100

DALLE DE COMPRESSION DALLE DE COMPRESSION

POIDS PROPRE DALLE
& DALLE DE COMPRESSION

p + q = charge utile (hors poids propre dalle, dalle compression et poutre)
avec p = charge permanente
avec q = charge mobile
avec p + q = 1500 kg/m2 (caractéristique) 
avec p ≤ 1200 kg/m2 (caractéristique)

POUTRE 

HOURDIS HOURDIS
BÉTON DE
2ÈME PHASE

POUTRE BX

CONDITIONS D’UTILISATION DU TABLEAU

  Classe de résistance du béton précontraint C50/60

 Deuxième phase = hourdis + dalle de compression C30/37

  Résistance au feu R60

 Classe d’environnement EI

Pour des dimensions en dehors 
des limites du tableau, notre bureau 
d’étude peut être consulté.
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TEXTE DU CAHIER DES CHARGES POUR POUTRES PRÉCONTRAINTES
Déscription du produit

Poutres en béton précontraint mises en œuvre dans des moules métalliques au moyens de torons 
de précontrainte par adhérence.

Type IC, IK, IV, BD, GX & BX

Propriétés des matériaux et des moyens 
de production

  Les documents suivants sont d’application :

 EUROCODES EN1990 – EN1991 –
EN1992 (avec leurs annexes nationales)

 EN 13369 + annexe nationale

 EN 13225 + annexe nationale

 Les poutres en béton précontraint portent les labels 

de qualité suivants : KOMO ou BENOR

 La précontrainte est réalisée au moyens de torons 
à 7 � ls, ancrés par adhérence.

 Les poutres précontraintes sont mises en œuvre 
dans des lieux de fabrication fermés.

 La fabrication est réalisée sous contrôle permanent 
de di� érents organismes agrées.

Exécution

  L’exécution répond aux prescriptions du fabricant 
MEGATON/STRUCTO PREFAB SYSTEMS.

 Les poutres sont posées sur des néoprènes d’appui 
et peuvent être munies d’armature en attente 
assurant la liaison avec le béton de deuxième 
phase dont la résistance est déterminée par 
MEGATON/STRUCTO PREFAB SYSTEMS

 Dépendant de la hauteur de la poutre, 
un appui à redent permet de diminuer la hauteur 
de l’assemblage.

 La liaison avec le support est réalisée par brochage

Spécifi cations

  Hauteur: selon type de poutre

 Largeur: selon type de poutre

 Toutes les poutres sont munies d’ancres de levage dimensionnées en fonction du poids propre de l’élément

 La qualité du béton répond aux normes NBN EN 206-1 et NBN B-15-001 La qualité du béton répond aux normes NBN EN 206-1 et NBN B-15-001

CLASSE DE RÉSISTANCE DOMAINE D’UTILISATION CLASSE D’ENVIRONNEMENT

C50/60 ou supérieure Béton précontraint EI / EE1 / EE2 / EE3 / EE4

  Acier de précontrainte : Fpk = 1860 N/mm²

 Face inférieure : lisse de co� rage

 Faces latérales : lisse de co� rage

 Face supérieure : talochée soigneusement

 Résistance au feu : R60 / R120
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